Hej pa er,

Ibland kanske du som tonaring tycker livet ar jobbigt och behover uppmuntran. Alla
mar vi bra och orkar mer niar nagon uppmuntrar oss. Darfor har ungdoms-
avdelningen tankt starta ett manadsbrev till dig som tonaring som vi har kallat
”Kabelbrod”. Detta ar vart forsta nummer.

Har du blivit retad ndgon géng? Det ar inte alls roligt. Jag kommer fortfarande ihag
hur det kdndes dven om det har gatt over 25 ar. Att standigt utsattas for elaka skamt
och han kan ge forédande effekter for livet! For det mesta ar det barn som blir retade.
Men det ir inte alls ovanligt att &ven tonaringar retar varandra.

Ibland hander det att barn och unga fran kristna hem blir retade darfor att de vill
tillhora Jesus. De far nagra glapord slangda efter sig pa rasten. Eller de hor att ganget
viskar ndgot om dem. Kanske du ocksa har upplevt situationer nar andra kommer
med hanfulla kommentarer eller gor dig ndgot annat ont bara for att du ar kristen.

Jesus har aldrig lovat sina vinner bara medgang. Nej, lidande och elaka skamt och
hén hor till det kristna livet. Lyckligtviss upplever manga av oss vildigt lite av det i
Sverige. Det kan vi vara tacksamma for. Men vi fér inte ta det for givet. Svarigheter
kan komma forr 4n vi anar det. Det fick vi uppleva for nagra ar sedan nar var dotter
blev mobbad pa skolan.

David, en man efter Guds eget hjarta, blev ofta forfoljd. Det marks framforallt pa
psalmerna han skrev. Om du upplever att du blir retad for Jesus skull kan du garna
lasa psalmerna. De visar vad vi kan gora nar manniskor ar elaka mot oss.

I psalmerna lar David oss att tala 6ppet till Gud om véara problem. Pa sa satt far vi
hjalp och uppmuntran att hélla ut ocksa nar det ar som svarast. Jag skulle darfor vilja
foresla att istéllet for att ge upp forsok att be for de som forfoljer och retar dig. Kom
thag: Den enda anledningen till att nagon hatar Dig ar for att de skulle vilja vara
precis som Du.

Ha det bra

Berny



