
 
 

 

 

Hej på er,  

Ibland kanske du som tonåring tycker livet är jobbigt och behöver uppmuntran. Alla 
mår vi bra och orkar mer när någon uppmuntrar oss. Därför har ungdoms-
avdelningen tänkt starta ett månadsbrev till dig som tonåring som vi har kallat 
”Kabelbröd”.  Detta är vårt första nummer. 

Har du blivit retad någon gång? Det är inte alls roligt. Jag kommer fortfarande ihåg 
hur det kändes även om det har gått över 25 år. Att ständigt utsättas för elaka skämt  
och hån kan ge förödande effekter för livet! För det mesta är det barn som blir retade. 
Men det är inte alls ovanligt att även tonåringar retar varandra. 

Ibland händer det att barn och unga från kristna hem blir retade därför att de vill 
tillhöra Jesus. De får några glåpord slängda efter sig på rasten. Eller de hör att gänget 
viskar något om dem. Kanske du också har upplevt situationer när andra kommer 
med hånfulla kommentarer eller gör dig något annat ont bara för att du är kristen. 

Jesus har aldrig lovat sina vänner bara medgång. Nej, lidande och elaka skämt och 
hån hör till det kristna livet. Lyckligtviss upplever många av oss väldigt lite av det i 
Sverige. Det kan vi vara tacksamma för. Men vi får inte ta det för givet. Svårigheter 
kan komma förr än vi anar det. Det fick vi uppleva för några år sedan när vår dotter 
blev mobbad på skolan. 

David, en man efter Guds eget hjärta, blev ofta förföljd. Det märks framförallt på 
psalmerna han skrev. Om du upplever att du blir retad för Jesus skull kan du gärna 
läsa psalmerna. De visar vad vi kan göra när människor är elaka mot oss. 

I psalmerna lär David oss att tala öppet till Gud om våra problem. På så sätt får vi 
hjälp och uppmuntran att hålla ut också när det är som svårast. Jag skulle därför vilja 
föreslå att istället för att ge upp försök att be för de som förföljer och retar dig. Kom 
ihåg: Den enda anledningen till att någon hatar Dig är för att de skulle vilja vara 
precis som Du. 

Ha det bra 

Berny 


